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 ד"בס

 

 

  טבילת נשים נשואות ופנויות בערב יום כיפור

 שאלות על חפיפה וטבילה( –)עתיד להתפרסם בשו"ת נשמת הבית כרך ב' 

 

 שאלה

והיא שיתפה אותי בהרגשת הטהרה שיש לה לאחר  ,בערב יום כיפורמידי שנה חברה שלי טובלת 

 .שלי שבעה נקיים באמצעהשנה  ערב יום כיפור יוצאאבל  ,לעשות כמותה אני מעוניינת הטבילה.

ם מותר לה אה הארבע עשרה,בת י את בתאיתי אני רוצה לקחת בנוסף, האם מותר לי לטבול? 

 לטבול? 

 

 תשובה

. כךנוהגות שנשים גם ויש , לקראת היום הקדוש הכנהיום כיפור כבערב לטבול נוהגים  רבים

 . היות שמדובר במנהג ולא בחיוב גם לנשים וגם לגברים, ,ברכה יבל היא הטבילה

 

לטהרתה לפני תום שבעת  טובלתואינה , ואסורה לבעלה דאורייתאמטמאה  נידותהשה בזמן יא

אך . עד שתטבול שוב בזמנה כדין אסורה לבעלה ,לפני כןטבלה עברה ו אםאף בדיעבד  .הנקיים

קדושת יום היטהר לקראת כי אם למנידותה  אישהאת הטהר לה ועדנ אל ם כיפורטבילה בערב יוה

להודיע לבעלה שאין  עליהאך , שם כךז' נקיים תוכל לטבול ל כעת גם מי שסופרת ,לכן. כיפור

ז' נקיים,  יא לא השלימה את ספירתשהרי המועילה להתיר אותם זו לזה, טבילת ערב יום כיפור 

 . תוקפםכל כל איסורי הנידה נשארים בלכן ו

 

לאכילת  תבלווט היו נערות, גם טומאה וטהרה ביום יום יונהגו דינ כאשר בית המקדש היה קיים

עד  תןודילנ טובלות אינןבזמן הזה, פנויות . וכן לאכילת חולין בטהרה ומעשר שני קדשים

סר מפני ש י קירבה לפני החתונה, שיקלו ראש באיסוררצה אם תטבולנהפי ווצרשמא תי ,לחתונתן

אינה מסירה איסור נידה,  הנהוגה היוםיום כיפור  ערב טבילתכאמור, אך  .איסור הכרת של נידה

שנערה שרוצה  עצה טובה, הנקין ז"ל הציע י"ההרונערה תוכל לטבול לקדושת יום כיפור. גם ולכן 

 יש פחות לחשוש לתקלה.  וכךמה, יתעשה זאת בליווי א לטבול

 

  לך ולמשפחתך.  גמר חתימה טובהברכת 
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 הרחבה

  ושייכותו לנשים המנהג טעמי

למנהג טבילת ערב המובאים בראשונים נימוקים שלושה  פירטהרחיב בסוגיה זו, והרי"ה הנקין 

דן בשייכות המנהג בנשים לפי ו 1,והיטהרות מקרי ,תשובה, להידמות למלאכים :יום כיפור

 אלה.   נימוקים

 

 המנחה בתפלת דהוומתו אדם טובל הכפורים יום ערבברב עמרם גאון ש כתבתשובה: משום 

 סבראף  רב סעדיה גאוןו ,וידויושתיקנו טבילה משום תשובה בדומה למשמע ו 2,סעודתו קודם

כל בעלי תשובה אף בכל ימות השנה, שמחה ש בנוהאור זרוע מביא בשם ר .שיש לברך על טבילה זו

ובנימוקי יוסף כתב שישראל שחטא וחזר  ,חייבים טבילה, אף שאינה מעכבת את תשובתם

משום תשובה,  הואטבילת ערב יום כיפור  קר טעםעיהמהרי"ל נקט שגם  3בתשובה טובל מדרבנן. 

 הביאו ,בר מצווה ובת מצווהמהיותם נער ובתולה  ,באיש ואישהנוהגת טבילה זו וכתב שלכן 

מאכלות אסורים שהאכילוה,  בשל הטבילוהוגויים הנשבתה לבין שפדו נערה שמובא  ירושלמישב

כרך  יםכיפורהבהלכות ערב יום  השו"ע 4.כלומר לשם תשובה, ודימה זאת המהרי"ל לטבילת גר

נראה ו ,שיכול לטבול וללקות מתי שירצה, רק שיהיה קודם הלילהשכתב יחד טבילה ומלקות, 

אברהם, והמשנה הדרכי משה, המגן בעקבות המהרי"ל כתבו גם  5לטעם של תשובה. גם הוא שנטה

שמנהג רווח  ,בשו"ת רב פעלים ציין רי"ח מבגדאד 6שמנהג הטבילה שייך גם בנשים. ברורה

. והגר"מ אליהו זצ"ל 7בערב יום כיפור לתשובה וטהרה.היו טובלות במקומו שנשים, ואף פנויות, 

אך לא נהגו כן אלא נשים  ,כתב שלפי דברים אלה של  הבן איש חי נכון היה שנשים תטבולנה

  8המתפללות ולומדות תורה.

  

מתדמים שביום הכיפורים ישראל נאמר  (פרק מו) אליעזר ביבפרקי דרלהידמות למלאכי השרת: 

 בין הסיבות  זאתהרא"ש הביא . ותםכממחטא נקיים ו ,בהיותם יחפים, עומדים ,למלאכי השרת

                                                           

1
ששה  מנה להלן(ין יאליהו )יצו הגר"מ    .ה' סי ג"ח בנים בני ת"שו, הכפורים יום בערב לתשובה נשים טבילת  

 טהרה, מתוך האדם תפילת שתישמע השרת, כמלאכי נקיות מטומאת קרי, שנזכרו בפוסקים: טהרה הטבילה טעמים
 המתגייר כגר תשובה ומשום ;כ,"ביוה קדושה לתוספת שטבל הגדול ככהן הכיפורים, יום קדושת הארת את לקבל
 (.סעי' לד 332עמ'  ,פרק מד ערב יום הכיפוריםמאמר מרדכי למועדים ולימים, ) השכינה. כנפי תחת ונכנס

 כד.  י'הרא"ש יומא פ"ח סהובא בפסקי וסדר יום הכיפורים. סדר רב עמרם גאון, 2

3
 שו"ת בני בנים שם. 

4
 של לעיצומו הטבילה את לסמוך כדי המפסקת סעודה אחר לטבול שמוטב וכתב ,מנהגי מהרי"ל, הל' ערב יו"כ סע' ג 

מנחת יצחק שו"ת בראו . הביא שיש נוהגים להקדים ויש נוהגים לאחר סי' תרו ס"ק יח(והמשנ"ב )האפשר,  ככל יום
של"ה מסכת ב ב נתן פ"ח. וראו גםדרבות אבירושלמי אלא בתלמוד  מקור המעשה אינוכתב ש אד סי' ק ס"ק י"ח

טעם הטבילה שראש השנה נקט  ערב שעיקר הטעם משום תשובה, אף שבסע' ח לגבי צה-יומא פרק נר מצווה סעי' צג
 משום קרי. 

  או"ח סי' תרו סע' ד.  5
6
 בשני טעמים, משום קרי ומשום תשובה. דןס"ק יז, וראו ס"ק כא שח; משנ"ב  ק"מג"א ס  

 .דברמתאר מנהג רווח של טבילת פנויות ונשואות אף בימי ז"נ ודן ב וא. הטז סי'יו"ד ח"ד   7
  שם. מאמר מרדכי 8
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הטובלות  נשים טעות בידשעל פי טעם זה,  כתב טירנאלמהר"י  המנהגים ספרובהגהות ל 9.מנהגל

אך הרי"ה הנקין דחה שאין  10, והביאוהו אחרונים.כמלאכים אינן יכולות להיות כי ,כ"יו בערב

נשים יכולות  , וגםבלבד אלא מצד טהרתם מצד היותם זכריםהכוונה להידמות למלאכים 

פיעים שם במדרש במסגרת הדימוי דינים ומנהגים נוספים המו מולהידמות למלאכים מצד זה, וכ

 חלים גם על נשים. שלמלאכים 

  

מטרת הטבילה היא  ומהר"י וייל, התשב"ץ ,רגורוטנבמ מהר"םלדברי : להיטהר מטומאת קרי

 נהגושאף שהיום אין לנו טהרה, וכתב הטור  11.תפילות יום כיפור קראתקרי לטומאת טהרה מ

 מפאת קדושת יוה"כ נהגו בזה רביםשדהיינו  12הכיפורים,יום ל קריטומאת מ עצמם לטהר העולם

כתב שעיקרה של הטבילה משום הרמ"א ו .לטבול מקרי בכל ימות השנה אף שבטלה תקנת עזרא

על בהטלת ט' קבין גם כן די ל, ובשעת הטבילה וידוי ללאפעם אחת,  טומאת קרי, ולכן די לטבול

  13ראשו ורובו כדין טבילת עזרא.

 

שלושה ימים בששימשה מיטתה נשואה אם הטבילה היא משום קרי, היא שייכת גם באישה 

בית את ח יהדצריכה לשוכתב המהרי"ל  ,שהיא כטומאת קרי משום פולטת שכבת זרע ,"כשלפני יו

שאם  ,כתבו י משהדרכביאו בהו 14.ותיטמא שוב ט שכבת זרעופלשתמחשש לפני הטבילה הסתרים 

הרבה  אך 15,לא תטבול כלללכן ולא להשחית את הזרע, שדי כ ,לא תדיח היא עשויה להתעבר כעת

מצד טהרה  אם טעם הטבילה הואאמנם   16.האחרונים הורו שיכולה לטבול אף ללא הדחה

  17.בהדחה כלל להידמות למלאכי השרת, אין צורךכדי או  ותשובה

 

 ליבונןבימי 

אולם כאשר אישה מצויה עד כאן דיברנו על טבילת נשים נשואות בערב יו"כ כשחל בימי טהרתן. 

, מכשוללהביא לידי של ערב יו"כ  טבילהה העלולמא יש מקום לדון שבימים שלפני טבילתה, 

  .וייכשלו באיסור חלילהשיסברו בני הזוג שתוקף איסור הנידה פג או נחלש 

                                                           

  . שםפסקי הרא"ש   9
10
 עשרת ימי תשובה הגה אות קמב בשם מהר"ר יודל ומהר"ש )סי' שלז(.  
 ., ומהר"י וייל הובא בדרכי משה אות גבב"י על אתר.  יםתשב"ץ וכלבו בשם הר"ם מובא 11
12

אביו שעוסק בדיני תשובה ופיוס לקראת יוה"כ, דעתו כדעת הרא"ש תרו טבילה בסימן את מנהג האף שהטור כתב   
 שעיקר הטבילה משום קרי. 

 
13

 . במקום טבילה כול להסתפק בהטלת ט' קביןימצטער מי שוהמג"א ס"ק ט כתב שרק   
 

 וכן כתב בשו"ע הרב. 15 
 סע' ו. וכך משמעות דברי המג"א והמשנ"ב. כך כתבו מטה אפרים סע' ט וקיצש"ע סי' קלא  16
להדיח למעט בסמוך לווסתה או לטבילתה, וכתב שיש לחוש בשו"ת רעק"א ח"א סוף סי' עא תמה על המג"א שכתב  17

לו בדין -להשחתת זרע, אמנם בסי' עב נראה שחזר בו וראו חזו"א יו"ד סי' צג אות ח, וראו נשמת הבית ח"א סי' לה
 השחתת זרע ע"י האישה.
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ששנה הרבה וקרא הרבה ושימש תלמידי חכמים הרבה  על תלמידמסופר יג  דף שבתבא ברייתב

בקירוב עמה ישן שבימי ליבונה היה היה חטאו לאלמנתו שהנביא , וגילה אליהו מת בחצי ימיוו

טבילת נידה דאורייתא הנשים לטבול אז ר"ת שהיו נוהגות  ומפרש. מעשה ולא עשלמרות שבשר, 

כתקנת רבי  מחשש זיבה בסוף שבעת הנקיים שוב טבלוו הווסת,תחילת מ םימי הבתום שבע

הרחקות לאחר הטבילה דיני , ומכך יצא מכשול שאותו תלמיד הקל לעצמו בוחומרת רבי זירא

על מנת למנוע את הטבילה הראשונה, לטבול הפסיקו שבחידושיו שם,  הרמב"ןכתב ו 18.הראשונה

  זה. מכשול

 

אם הטובלת לא סיימה  יו"כ תביא לתקלה דומהטבילת ערב מא יש מקום לחשוש ש ,אם כן

גם  מנהג בנות משפחתו לטבול בערב ר"ה ובערב יו"כהזכיר  בשו"ת רב פעליםאך  .ספירת ז' נקיים

יש שתי טבילות  לטבול קבועמנהג בש שית,אר :זה דחות חששטעמים ל שניעלה הו ,נקייםז' בתוך 

לא שנית,  19.אין לחשוש מתקלהבערב יו"כ,  בשנה טבילה חד פעמיתב םלו, אכאמור חשש תקלה

שאין אם כן וברור ולכן גם הנערות טבלו,  20ות,ציהסרת חצבכל דיני חפיפה ו נהגו בטבילה זו

גם . טובלותאין למחות בעד ה, ומטרתה להתקדש לתפילות היום ל, וכטבילה מועילה לבעלהה

יודעות שאינן נטהרות לבעליהן שהנשים לא תבואנה לידי מכשול כי כתב מנחת יצחק  בשו"ת

באיסור דאורייתא, שהרי גם  אין חוששים לתקלהכתב שבשו"ת בני בנים וכן  21בטבילה זו.

ואין זה דומה לימי קדם שהיו שידעו  הטובלת וגם בעלה יודעים שטבילה ללא ז' נקיים אינה כלום,

 דעת וכן תמיד כזבה. להבחין בין נידה לזבה, והיה מקום לחשוש שיקלו באיסור שהתקבל לנהוג

   22.כ"יובערב  שיכולות לטבול ורהפטיג "יהר

 

 ןראיית ימיב

לפני שהפסיקה בימי הווסת בערב יו"כ גם לטבול האישה יכולה  אם בדברי הפוסקים  לא מצאנו

בזמן אף לטבילה עקרונית אין מניעה  ,תשובה נוקטים שעיקר הטעם משוםללכאורה  .בטהרה

 נוהגות בשעת הטבילה, שהרי אין  יכולה להשתמש באמצעי ספיגה פנימייםעל פי הצורך ו ,ראייתה

 

 

                                                           

משום טבילה  היה הראשונהשטעם הטבילה בתשובה סי' תכה ביאר, ע"ב ד"ה בימי ליבוניך. הריב"ש  םתוס' ש 18
מאיסור כרת הורידה את חומרת האיסור בקריבה  אך בפועל היא ,טהרותב כדי להתיר עיסוקאו  ,בזמנה מצווה

   ראו להלן.והריב"ש נימק בכך מדוע לא תקנו לבתולות לטבול כדי להציל מאיסור כרת,  דרבנן.לאיסור מ
 ,לשמש את בעלה החולה כדיטבילת אישה בז"נ אסר  בתשובתו שם ציין לתשובה אחרת )ח"ג יו"ד סי' יב( שבה  19
לכל  רורכ שב"ערב יו תבין טביל בבני בנים הקשה שסותר בכך את טעמו להתיר בטבילה שאינה קבועה, וחילקו

זו שבעלה חולה ורצונם להתיר איסורי הרחקות, , לת הנפשאלא רק לתשובה וטהרהלכתית  טהרהמועילה ל נהשאי
 . מכשול גמורומכך עלולים לבוא לידי 

 לא כהשל"ה ומטה אפרים וכף החיים שכתבו שתסיר חציצות. ש  20
המקרה המדובר שם הוא שטובלת לאחר תום שבעה נקיים אלא שהיא טובלת ביום שלא כדין  .חלק ו סי' קמו  21

 . טבילת נידה שיש לטבול דווקא בלילה

ילקוט בשם רמ"פ שלא תטבולנה בימי טומאתן, וכן ב ז סע' ו-מקראי קודש הלכות יוה"כ נספח יג, עמ' שמוראו   22
הלוי יו"ד סי' קצה ש"ך ס"ק א כתב שלא תטבול בימי  טשיעורי שבב וכן. 83יוסף הלכות ערב יוה"כ סע' א עמ' 

 ספירתה.



 

5 

 

 

 

 

לפני . ואם שמשה יכולה לטבול קרי, שום טומאת מאם עיקר הטעם הוא  גםו 23.ותלהסיר חציצ

ועדין לא חלפו מאז שלוש יממות, תדיח תחילה, כדי שלא תפלוט זרע לאחר  שהגיעה ווסתה

בימי  אישהאינם נותנים להתיר טבילת  אוהסבר הלב"י ורהפטיג, הר לדעת אך הטבילה.

 24.ראייתה

 

 פנויה אישה טבילת

סופרת שבעה נקיים שמפסיקה בטהרה ו רווקהמעיקר הדין לכן דיני נידה אינם תלויים בנישואין, ו

כתב הריב"ש אמנם . , וכך נהגו בימי קדם כשעסקו בטהרותמטומאת נידתה תטהרנ ,וטובלת כדין

שדווקא משום להציל מאיסור כרת, למרות שטבילה היתה יכולה  ,לפנויותו טבילה שלא תיקנ

ו איבוה. רת  טבילתן עלולה להגביר פריצות, שיבואו לזלזל באיסורי זנות לאחר שאיסור נידה יוּ

שמיט, שלא כדרכו, את דברי השהבאר היטב  צייןבשדי חמד  25.(,יו"ד סוף סימן קפג)בית יוסף ב

למכשול, ולא כדברי יש לחוש כ "אף בערב יואר שיוב, בערב יו"כ נערותהמגן אברהם על טבילת 

 יט ע"ב יומאמביא והלא תביא לידי חטא וכי אימת היום מרחקת עוון. זו אומר שטבילה ה

אף אם לא ייכשלו בו ביום, הרי לאחר מכן וסיף שה, ועצמו ם כיפורביועם בתולות חטאו אנשים ש

   26פנויות לא תטבולנה בערב יום כיפור.כתב שמכשול היות שכבר נטהרה, ולכן עלולים לבוא לידי 

 

שנהגו שגם  הביאו את דברי מהרי"ל ה ברורהמשנ, שו"ע הרב, מטה אפרים והכאמור המג"אאולם 

פנויות  תטבילהחשש בש, האחד 27.לכך שלא חששו לתקלה נימוקיםכמה וישנם , בתולות טובלות

 נועדהשגלוי לכל  ת ערב יו"כטביל וליאו ,מלבד הסרת איסור נידתהכל תועלת בה שאין כהוא 

שטבילה זו אינה לאחר הפסק שנית,  .מכשוללא חששו ללהיטהר ולהתכונן לקדושת היום, ועל כן 

 מנהג הרווח הוא שלישית,  טהרה וספירת נקיים כדין, וברור לכל שאינה מטהרת מטומאת נידה.

 

 

 

                                                           

23
בבית  מים ביאת המונעיםבהנחת אמצעי ספיגה מהודקים  , יש לדון אםחציצות להסיר שיש לסוברים אמנם 

 הסתרים נחשבים חציצה.

24
וזה משום שלדעתו, הטבילה בימי ליבונה נתלית במנהג בנות ישראל המוזכר בתוספות בשבת יג ב לטבול פעם   

וגם מן הראוי שאישה לא תטבול במקוה בזמן שהיא  ראשונה אחרי ז' ימי נידות, ופעם שניה לאחר ספירת ז"נ
פק"מ לאישה בימים הראשונים שלה לספירת הנקיים שעשויים להיות הערה: לסברא הראשונה, האם יש נ מדממת. 

 עדיין בתוך שבעה ימי נידה דאורייתא?

, בערך באותה תקופה בצפון אפריקהפעל שהריב"ש  ייתכן שבאשכנז, ארצם של מהרי"ל ומהרי"ו, לא חששו לדברי  25
ולכן  ,התקבלו דברי ריב"ש בכל התפוצותבמהלך הדורות . אמנם ולכן אין להוכיח ממנהג טבילת פנויות בערב יו"כ

 . ומדוע הוחרגה טבילת ערב יו"כ צורך לדון האםהיה 

26
 שדי חמד, מערכת יום הכיפורים סימן א, מור ואהלות ארץ גוד דף פד ע"א. 

  .שו"ת בני בנים שם שם,שו"ת רב פעלים  שם,הגהות קצה המטה על מטה אפרים   27
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אין מדובר כאן בטבילה לעתים דה ככל טבילה. רביעית, שלא להסיר חציצות ולא לחפוף בהקפ

  28ולכן לא חששו שיתרגלו לראות בכך פתח היתר. ,מזומנות

 

וכתב הר"י הנקין שאם  ,לטבול לפנויה מניעה ורהפטיג שאין "יוהרהנקין  רי"ההלמעשה הורו 

ואיננו וכיוון שבלי ז' נקיים אין הטבילה כלום,  ,לא נחוש והמהרי"ל לא חשש לתקלה, אף אנ

כעצה שאינה מן הדין  עוסקים ברשעים, אין לחשוש מטבילה פעם אחת בשנה לפני יום כיפור.

שייתלו ראוי וכן כתב שבליווי אמותיהן.  יטבלולפני גיל עשרים להמליץ שנערות שיש מקום  הוסיף

, ובמקום שבו המרא דאתרא רואה דהיאין טבילה זו מטהרת מטומאת נששילוט במקוואות 

 . לאסורבסמכותו ביא לידי קלקול, יש עלול להש

 

בעיצומם של ימי התשובה, כאשר לבבות עם ישראל מנער ועד זקן טף ונשים משתוקקים לקרבת 

לנשות ובנות ישראל להיכנס אל היום הקדוש כמלאכי  לאפשרה' מתוך תשובה וטהרה, יש מקום 

 לשאת תפילתן בעדן, בעד ביתן ובעד כל עדת ישראל.   השרת,

 ש.ח.ק. והצוות 

 

 

                                                           

טבלו מיד לאחר שפסקו בטהרה בתחילת לקראת חופתן ברב פעלים הביא בשם הנחמד למראה מנהג נוסף, שכלות   28
אמנם השד"ח דחה השוואה  .ז"נ לשם הרגל מצווה, ושוב טבלו בסוף ז"נ, ולא חששו שתבוא לדבר עבירה בין הטבילות

 זו, שבימים הסמוכים לחופתה אין חשש לתקלה.


